GUIA DEL ALMA 
ESPIRITUAL 


ADVERTENCIA 
ACERCA DE ESTA EDICl6N 


El presente opusculo de Ludovico Blosio, Abad benedictino 
(1506-1566), que ofrecemos gustosamente al publico piadoso, es 
la primera produccidn del fecundo ingenio de aquel cdlebre autor 
asc6tico, hoy por desgracia tan ignorado en los pafses donde se 
habla la lengua de Cervantes. 

Compusolo Blosio poco tiempo despu6s de ser elevado a la 
dignidad abacial, y ver cu£n lastimosamente, merced a varias 
causas, largas de explicar, se habian introducido costumbres 
bastantes relajadas, en las casas religiosas de su epoca lo mismo 
que en su monasterio. Lleno de celo para reformar las costumbres 
de sus subditos y poner en vigor los preceptos de la Regia, 
mostr6se 61 mismo exactfsimo observante de cuanto ella mandaba, 
siendo el modelo de sus religiosos en la puntualidad a asistir a 
todos los ejercicios conventuales, y en permanecer en su 
monasterio compartiendo con ellos los trabajos y privaciones de la 
vida mondstica. jTan mtimamente convencido estaba de que el 
cargo tan elevado que ejercfa de Abad, no se le habfa dado para 
pasar la vida en la inaccidn y en los placeres, sino para trabajar 
resueltamente en procurar el provecho espiritual y la salvacidn 
etema de sus religiosos! 

Al ejemplo continuo de su vida edificante, juntd tambidn las 
instrucciones acerca de los deberes de su estado, a cuyo efecto 
escribio en latfn, sin que lo supiesen los monjes, y bajo el nombre 
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de Dacriano, “El Espejo del religioso” 1 , del cual, impreso en 
1538, mando se leyera en Liesse todos los dias un trozo de 
capftulo; costumbre que observo en adelante aquella comunidad, y 
que fue asimismo adoptada en la Congregation de Valladolid. De 
esta suerte, con el ejemplo, las ensenanzas solidas sobre las 
obligaciones de la vida religiosa, y con el poder de su oracion 
fervorosa, consiguio Blosio hacer de su comunidad una de las 
mas ejemplares de su tiempo. 

Hemos dicho que el venerable Abad hizo que se leyera en 
comunidad el opusculo de que nos ocupamos, y en verdad, 
tardose poco en ver los frutos que produjo en las almas la lectura 
de este libro “preciosfsimo”, como le llama el sabio y no menos 
piadoso benedictino P. Steyrer; libro -dice- “que conviene no solo 
a los religiosos, sino tambien a cuantos seglares se ocupan 
seriamente en su salvation”. 

“Mucho se equivocarfan, dice su autor celebre 2 , aquellos que, 
juzgando solo por el tftulo de “Espejo de los religiosos”, creyesen 
que unicamente conviene a aquellas personas para las cuales fue 
escrito principalmente. No existe ningun cristiano, y de cualquiera 
estado que sea que no pueda leerle y meditarle con fruto. Todos 
los preceptos de la vida espiritual, cuantos consejos pueden llevar 
a las almas a la perfection se encuentran reunidos en este librito, y 
nos atrevemos a decirlo, presentados con un encanto, muy propio 
para hacer que se saboreen, y sin mezcla de la aridez escolastica, 
que con frecuencia desluce a los mejores libros de esta clase. No 
conocemos libro ninguno, sin exceptuar la Imitation de Cristo, 
tan superior desde otros puntos de vista, que reuna, en grado 
igual al de este libro, la suavidad, ternura y vivacidad de 
sentimientos con tal sencillez de expresion. Se echa de ver, se 
nota por doquiera que el autor esta profundamente penetrado de 
las verdades que predica y que su boca esta instrulda por su 
corazon, y este derrama la gratia en sus labios” 3 

’ El tftulo que mas le cuadra es "Guta espiritual” 

2 LAMENNAIS, Preface du traducteur. Edit. 1809. 

3 Prov., XVI, 23 


168 


Tal es e) libro que miran todos cornu la obra principal de Ludo¬ 
vico, escrito con sencillez, elegancia y uncion; libro que com¬ 
pendia pur modo maravilloso la doctrina ascetica, y que se ha tra- 
ducido en los principales idiomas del mundo, y al nuestro lo 
traslado e) P. Gregorio de Alfaro, Abad, publicandolo entre las 
demas obras de Blosio en el in folio que salio de Sevilla el ano 
1597. 

Esta traduccion es la que hoy reimprimimos despues de haberla 
cotejado y corregido en algunos puntos, segun la edicion critica 
latina (1726) de las obras de Blosio, preparada por el Abad 
Antonio de Winghe, y los monjes de Liesse en 1632. 

Restanos anadir: 1- que los titulos de los capitulos y sumario 
analitico de lo que encierra no se hallaban en la primera edicion 
hecha por Blosio ni en la castellana del P. Alfaro, sino que los 
puso Winghe, para mayor comodidad del lector; 2- que siempre 
se indica el capitulo y versfsulo de la Escritura Sagrada, cuando 
Blosio cita fielmente el texto o las palabras mismas, y tan solo el 
capftulo, cuando refiere el sentido. 

Bendiga el Senor los deseos que tenemos, al dar esta edicion, de 
ser utiles a las almas piadosas. y multiplique en ellas el fruto que 
ha de producir, no lo dudamos, la lectura de tan sustanciales y 
suavfsimas paginas. 

D. HERMENEG1LDO NEBREDA 

Baronville, Mayode 1907. 
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PREFACIO 


Este opusculo, cuyo autor es el venerable Blosio, Uevo en algun 
tiempo el tftulo de Daaiano , que significa, el que llora; porque 
Blosio, verdadero y pieadoso llorador, a ejemplo de Jerermas o de 
Heraclito, y bajo el pseuddnimo de Dacriano, expone, como en 
un espejo, a los religiosos de su tiempo, la relajacidn intro-ducida 
en la vida religiosa, a fin de que la consideren y se puri-fiquen y 
corrijan de sus vicios. 

Tu que lees o te miras en este espejo, considera, gime con 
Blosio, y trata de corregirte. 
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CAPITULO PRIMERO 


El religioso debe pensar con diligencia 
en el fin que se propuso al abrazar 
una vida mas austera. 


1. Se excusa humildemente el autor del encargo aceptado.-2.- La 
obra propia del religioso es la eontinua mortifieacion de si 
mismo.- 3.- Cardcter del religioso fingido.- 4.- Contra qut debe 
pelear siempre el verdadero religioso. 


1Me pides, muy amado hermano Od6n, un espejo espiritual, 
en el cual puedas contemplarte a ti mismo, y echar de ver muy 
bien lo que en ti hubiere de hermoso o feo. Esta peticidn tuya es 
nueva, y pienso que no me conoces: porque si me conocieses, 
<-,como pedinas a un hombre carnal alguna cosa espiritual? Mas 
porque no parezca que dejo pasar tu piadosa peticion, o por decir 
mejor, que no hago caso de ella, ahi te envfo lo que pudo dar 
nuestra pobreza.Toma, pues, estas ensenanzas braves, de cuya 
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leccion, por ventura siquiera, aunque no sea sino super- 
ficialmente, podras aprender que es lo que eres, y que es lo que 
no eres: o a lo menos, lo que debes ser. 

2.- Lo primero que te amonesto es que pienses muchas veces, y 
muy de veras, a que viniste al monasterio. Sin duda que para que, 
muerto para el mundo y para ti, solo vivas para Dios. Trabaja, 
pues, con todas tus fuerzas, por hacer aquello a que viniste. 
Aprende a despreciar fuertemente todas las cosas sensibles, y a 
quebrantarte varonilmente a ti mismo, y abnegarte salu- 
dablemente: date prisa en mortificar tus pasiones y afectos 
viciosos. Pon diligencia en reprimir las insconstantes dis- 
tracciones del alma, procura veneer la fatiga, la pereza, el 
desabrimiento espiritual de tu animo flaco y debil. Este sea tu 
trabajo cotidiano, esta tu gloriosa pelea y tu saludable afliccion. 
No seas flojo, sino levantate, anda con suma vigilancia, y ofrecete 
todo a los trabajos; y no tengas desordenadamente lastima de ti 
mismo. Esto es lo que Dios te pide, esto es lo que pide tu estado. 
Religioso te llamas, mira que cumplas de veras con el nombre que 
tienes: haz obras de religioso. Asf que debes tener gran diligencia 
en veneer los vicios y destruirlos. Siempre has de estar aimado 
contra las malas inclinaciones naturales, contra el demasiado brio, 
contra los deleites de la came y contra los regalos de la 
sensualidad. 

3.- Entiende lo que te digo. Si permites que la soberbia, la 
vanagloria, la altivez y el gusto propio se ensenoreen de la razon, 
si te atreves a seguir tu propio parecer, si te atreves a despreciar 
las cosas humildes y sencillas, no eres religioso. 

Si no desechas de ti todo cuanto pudieres, la envidia, el odio, los 
desabrimientos y la ira; si no das de mano a los juicios temerarios, 
a las quejas pueriles y a las murmuraciones perversas, no eres 
religioso. 

Si habiendose levantado entre ti y otro alguna rencilla aspera y 
temosa, no tratas luego de reconciliarte, y aunque hayas recibido 
cualquier injuria que sea, si no perdonas luego, antes deseas 
vengarte, o guardas secreta en tu corazon alguna enemistad 
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voluntaria y alguna doblez o fingimiento, o en lo exterior 
muestras algunas senales de mala voluntad; si dilatas el ayudar al 
que te injurio, cuando no eres religioso, no eres cristiano 1 , eres 
abominable delante de Dios. 

Si despues de haber pecado tienes verguenza de acusarte y de 
confesar llanamente tu culpa, conforme a la Regia, si no tienes 
paciencia y humildad cuando te corrigen, reprenden y castigan, no 
eres religioso. 

Si no haces caso de obedecer con presteza y fidelidad a tu padre 
espiritual en todas las cosas que no son malas, si no quieres 
reverenciar y amar sinceramente al mismo padre espiritual como a 
vicario de Cristo, no eres religioso. 

Si con gusto hurtas el cuerpo al oficio divino, y a los demas 
actos de comunidad; si en el mismo servicio de Dios no asistes 
con gran cuidado y reverencia, no eres religioso. 

Si descuidado de las cosas interiores, solo procuras las 
exteriores, y solo mueves el cuerpo en las obras de la religion, 
por una costumbre seca e indevota, y no el corazon, no eres 
religioso. 

Si no te ocupas con diligencia en la leccion sagrada, ni en los 
otros ejercicios espirituales; si tienes el alma tan embarazada y 
abatida de las cosas transitorias, que pocas veces levantas el 
espiritu a las eternas, no eres religioso. 

Si buscas manjares delicados y superfluos, y deseas beber vino 
destempladamente, y mas de la medida ordinaria y regular, en 
especial si tienes salud, y te sobra la cerveza, u otra bebida 
conveniente 2 , no eres religioso. 

Si indiscretamente buscas vestidos preciosos, camas blandas, y 
otros regalos sensuales, que no son conformes a tu estado y 
profesion; si amando el descanso del cuerpo, huyes padecer 
trabajos y aflicciones por amor de Dios, no eres religioso. 

Si no sufres la soledad y el silencio, antes te deleitas con 


1 Vid. D. Thom, 2. 2. q. 25. art. 8 y 9. 

2 Tengase en cuenta que escribi'a Blosio en un pais, en el cual la bebida ordinaria es la 
cerveza. 
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palabras ociosas y risas desordenadas, no eres religioso. 

Si gustas de estar con seglares; si deseas andar vagando por las 
villas y lugares, no eres religioso. 

Si presumes dar o enviar, recibir o tener alguna cosa, aunque sea 
muy pequefia y menuda, sin que tu superior lo sepa y lo permita, 
no eres religioso. 

Si tienes en poco las constituciones y ordenanzas de la sagrada 
religion por menudas que sean, y voluntariamente las quebrantas, 
no eres religioso. 

Finalmente, si buscas en el contento otra cosa fuera de Dios, y 
no procuras cuanto puedes la perfeccidn de la vida, no eres 
religioso. 

4.- Pues para que, como te tengo dicho, seas de veras lo que 
suena tu nombre, y no traigas en vano el hdbito de religioso, haz 
obras de monje. Armate dentro de ti mismo; pelea contra tf. Y 
todo lo que es de tu parte, vdncete, y mortificate a ti mismo. Y si 
no hallas tan presto la paz que deseas, si aun no se te concede que 
descanses, sino que todavfa te inquietan y fatigan movimientos 
brutales y pasiones desasosegadas; y aun si de esa manera, para 
provecho tuyo, permitiendolo Dios, hubieres de pelear toda tu 
vida con semejantes enemigos, no desconfies, ni pierdas vilmente 
el £nimo: mas humill£ndote delante del Senor, persevera 
firmemente en tu lugar y pelea varonilmente. 

El Apostol San Pablo, vaso escogido de Dios, sufrio tambidn por 
toda su vida una tentacidn con que el demonio le fatigaba; y 
aunque muchas veces pedia al Senor que lo librase de tanta fatiga, 
con todo eso no lo librd, porque no le convenfa; antes, estando en 
oracion, le respondid: Mi gracia te basta, porque la virtud se 
afina con los trabajos Y de alii en adelante sufrio San Pablo 
de buena gana el azote de la tentacion. Asi que no has de perder el 
dnimo en las tentaciones, esforzado con el ejemplo de este 
fortisimo y no vencido luchador, mas sufre con energia, 
perseverando firme y sin mudanza en tu buen proposito. 

Porque aunque a ti »e parezca muy desabrido ese trabajo, sin 


2 Cor., 12. 
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duda que es muy grato a Dios. Has de sufrir el martirio espiritual 
con animo invencible. Y no dudes que, si pereverares, aunque 
seas herido millares de veces, mortificado millares de veces, si no 
dejares la batalla y arrojares las armas, recibirds la corona, haz lo 
que es en ti, y lo demds dejalo a la divina disposicion, diciendo: 
Como fuere la voluntad del cielo, as( se cumpla. 1 Esa divina 
voluntad y disposicion ha de ser tu consuelo. Mientras durare esta 
vida, adonde quiera que te vuelvas y estuvieres, has de hallar 
tribulaciones y tentaciones, y conviene que estes dispuesto para 
sufrirlas con paciencia. Y seras muy venturoso, si la gracia de 
Dios te llevare al fin a este punto, que, por amor suyo, te sea sa- 
brosa cualquiera molestia y afliccidn. 

CAPITULO II 

Que debe hacerse cada dia 

1.- Como debe portarse el alma religiosa al levantarse.- 2.- Su 
comportamiento en el rezo y oraciones.- 3.- De qut modo ban de 
soportarse la distraccion y la desolacion en las oraciones.- 4- 
Tres closes de siervos de Dios, los infieles, los fieles y los tibios. 


1.- <,Por ventura no ha crecido mucho, hermano mio, nuestro 
espejo? Oh, aun no ha crecido lo que basta, segun me dices; sino 
que aun deseas oir todavfa, mds clara, difusa y apaciblemente, 
como te hayas de componer dentro y fuera; cdmo hayas de 
ordenar discretamente tu vida, o cualquiera dia de los que vivieres 
en el acatamiento de Dios. Oyeme, pues. 

En despertando, si has de levantarte a maitines, haz atentamente 
la senal de la cruz; y pide a Dios brevemente que te perdone todos 
tus pecados, y tenga por bien ayudarte. 

Luego, dando de mano a cualesquiera imaginaciones noctumas, 

' I Machab., 3. 
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repasa alguna cosa espiritual, y procura cuanto pudieres la pureza 
del corazon, gozandote dentro de ti mismo de ser llamado a alabar 
y glorificar a tu Creador. 

Si te derriba la flaqueza del cuerpo, la pesadumbre del suefio, la 
turbacion del espiritu, no desmayes, mas ten animo, y hazte 
fuerza a ti mismo venciendo con la razon y la voluntad todos los 
impedimentos. Porque el reino de los cielos se gana a fuerza de 
brazos,y los animosos lo arrebatan ' Dios te dara sin duda 
alguna, el premio conforme al trabajo que por El padeces.' 

En saliendo de la cama, encomienda y ofrece a Dios tu alma y tu 
cuerpo. 

Llega con tiempo al coro, como a un lugar de refugio y a un 
jardi'n, de celestiales deleites. 

Antes que se empiece el oficio divino, procura conservar tu alma 
en sosiego y sencillez, desembarazandola de vanos pensamientos, 
recogiendo un dulce y devoto afecto para con Dios, por una 
sencilla oration o meditation. 

2.- Ten gran diligencia en pronunciar y escuchar perfectamente 
las palabras sagradas y con gran reverencia, gusto y atencion, 
mientras durare el rezo divino, para que gustes cudn suave es el 
Senor 3 , y sientas que la palabra de Dios tiene una dulzura y 
virtud incomprensible. Pues todo lo que dicto el Espiritu Santo es 
un manjar que da vida, y un consuelo regalado del alma casta, 
sobria y humilde. Mira, pues, y esta fielmente alii con atencion. 

Empero has de huir la vehemente imagination y la demasiada 
fuerza, en especial si tienes la cabeza flaca; porque si inte- 
riormente recibes alguna fatiga, turbacion o violencia, sera 
cerrarte a ti mismo el santuario de Dios. 

Asimismo has de desechar el demasiado cuidado, de donde suele 
nacer la pusilanimidad y la turbacion, y ocupate en las divinas 
alabanzas con un espiritu suave, quieto y cuidadoso, sin mirar a 
tu propio gusto. 

’ Math., 11. 

2 I Cor.. 3. 

3 Salm. 99. 
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3.- Si no puedes tener recogido el corazon, no pierdas el animo; 
sino hazte fuerza con suavidad, y haz lo que buenamente 
pudieres, dejando lo dernas a la divina voluntad. Persevera en 
Dios con devoto afecto, y en alguna manera serari para consolarte 
aun esos misinos defectos que no puedes excusar. Porque asi 
como la tierra que es de buen natural da mucho mas fruto si le 
echan estiercol: ni mas ni menos el alma de buena voluntad, de la 
miseria de los propios defectos que sufre contra su voluntad, a su 
tiempo recibira el dulcisimo fruto de los regalos de Dios, si los 
sufriere con paciecia. Y, <,de que te servira, si eres impaciente? 
Acaso ( no sera afiadir un trabajo a otro? Fuera de que se echara de 
ver que no tienes humildad, sino pernicioso amor propio. 
Cumplido tienes con Dios, si estas con reverencia, y dispuesto 
siempre con pronto deseo de la voluntad para estar atento, aunque 
no hayas podido estarlo siempre: no te culpara por esa 
insconstancia desordenada si por tu descuido no le das con- 
sentiniiento, antes al tiempo de la oracion pones guarda en los 
sentidos. Si no puedes ofrecer sacrificio peifecto, ofrece a lo 
menos buena voluntad: ofrece con espiritu humilde buena 
intencion; y ya no tendra el demonio de que calumniarte, ni de que 
burlarse de ti. 

Confia que no perderas tu galardon, aunque no hayas podido 
ofrecer otra cosa mas de que con un temor santo, con el cuerpo y 
con el alma, asistes a servir al Senor. Empero jay de tu alma! si 
fueres negligente y remiso y no procurares estar atento. Porque 
escrito esta: Maldito es el hombre que hace deseuidadamente la 
obra de Dios ' Trabaja por ser solfcito, de manera que des lo que 
puedes dar; y estaras seguro, si no puedes dar lo que deseas. Con 
esta seguridad, no te turbes cuando se te ofrecen impediments y 
no puedes dar todo lo que quemas dar. Digo, pues, que cuando te 
aflige la distraction de los sentidos, el abatimiento del animo, la 
sequedad del corazon, el dolor de la cabeza, u otra cualquier 
miseria y tentacion, guardate, no digas: Estoy desamparado, el 
Senor me ha desechado, no le da gusto mi servicio. Estas 

1 Jerem.. 48. 
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palabras suelen proferir los hijos de la desconfianza; lleva, pues, 
todas estas cosas con animo sufrido y aun alegre, por amor de 
Aquel que te llamo y escogio, creyendo sin duda que El esta 
cerca de los que tienen el corazon atribulado 1 Porque si con 
humildad, sin murmuracion, llevares la carga que te pusieren, no 
se puede explicar cuanto peso de gloria amontonaras en la vida 
venidera. Podras de veras decir a Dios: Estoy hecho un jumento 
en tu presencia 2 , aunque siempre estoy a tu lado. Oye heimano \ 
Si lleno de dulzura interior y levantado sobre ti mismo volares 
hasta el tercer cielo, y alii gozares de la conversacion de los 
angeles, no haras tanto, como si con afecto sufrieres alguna 
molestia o desamparo del corazon por amor de Dios, y te con- 
formares con el mismo Salvador; el cual, estando en suma tris- 
teza, congoja, temor y angustia, dijo a su Padre: Hdgase tu 
voluntad; y estando crucificado, las manos y pies atravesados 
con clavos, no tuvo adonde arrimar la cabeza, y finalmente, sufrio 
por causa tuya con grandisimo amor todos los dolores y afrentas 
de su muy arnarga pasion. Asi que ten animo, y espera en 
silencio, hasta que Dios lo ordene de otra manera. Y realmente 
que el di'a del juicio no se te pedira cuenta de la dulzura que aqui 
hubieres sentido, sino de cuan fiel hayas sido en el servicio y 
amor de Dios 4 . 

4.- Muchos de los que se llaman siervos de Dios sirven 
infielmente, y pocos sirven con fidelidad. Los siervos desleales, 
mientras tienen presente la devocion sensible y la gracia de las 
lagrimas, sirven a Dios con alegrfa, oran de buena gana, y 
perseveran con gusto en cualesquiera obras buenas, y parece que 
moran en una profunda paz de corazon; mas en quitandoles Dios 
aquella devocion, luego veras que se turban y enojan, y se hacen 
desabridos e impacientes, y despues no tratan de oracion, ni de 
otro ningun ejercicio espiritual. Y como no sienten conforme a 

’ Salm. 33. 

2 Salni. 72. 

3 El R.P. Tomas de Jesus cita varias palabras de este parrafo y del siguiente en el libro 4 
de la Oracion Divim, c. 20. 

4 Math., 26.- Math.. 8.- Luc.. 9. 
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sus deseos los consuelos interiores, se vuelven abominablemente 
a los exteriores y contrarios al espfritu. Asf se ve claro que no 
buscan puramente a Dios, sino que, con fin muy torpe, buscan 
los dones del mismo Dios, y usan mal de ellos para su deleite. 
Porque si amasen a Dios sin otra mira, y no pusiesen 
viciosamente su fin en los beneficios y dones de Dios, 
perseverarfan en El sosegados y quietos, aunque se los quitase 
todos; y aun entonces no buscarfan consuelos ilfcitos. Luego son 
desleales, pues no guardan a Dios lealtad en las adversidades: A 
tiempo creen, y en el tiempo de' la tentacion pierden la fe '. 
Siempre quieren cosas prdsperas, y no sufren las adversas. 
Sirven a Dios, cuando les da las alegres que ellos quieren, y si no 
se las da, se apartan de El, y lo dejan. Antes digo que ni aun en 
las cosas alegres sirven a Dios, sino a sf mismos. En cualquiera 
cosa quieren que se haga su voluntad mds que la de Dios. Antes 
ponen su santidad en la dulzura y consuelo interior, que en la 
mortification de sus vicios; porque no saben que, quitandose la 
devocion, se echa de ver mucho mejor, y con mas certidumbre 
quien ama a Dios de veras, y no por esa devocion. Aquella 
devocion sensible muchas veces mas propiamente es afecto y 
pasion natural, que obra de espfritu. Y sea lo que fuere, sino se 
usa de ella con discretion, muchas veces suele llevar al que la 
tiene a una soberbia secreta, a un contento vicioso, y a una se- 
guridad vana; como se puede ver en los mismos siervos infieles; 
porque en siendo interiormente llenos de dulzura, luego dan en 
juzgar y despreciar a los demas; imaginan de sf que son ya santos 
y secretaries de Dios; desean y aun esperan por muchas vfas 
revelaciones celestiales, y juntamente desean que por ellos o de 
ellos se muestren algunos milagros, para que los demas puedan 
conocer la santidad que ellos imaginan que tienen, y no la tienen. 
De esta manera se suelen desvanecer en sus imaginaciones los que 
suspiran por la gracia sensible, m£s que por el dador de ella. 

Muy de otra suerte se han los siervos leales, porque no se 
buscan a si, sino a Dios: no ponen los ojos en su consuelo, sino 

1 Luc. 8 
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en la voluntad y honra de Dios; en todas las cosas huyen su 
propio gusto. Siempre estan de un ser, ora les quite Dios la 
suavidad interior, ora no se la quite; y perseverando en una 
igualdad de animo, nunca cesan de amar y alabar a Dios. Ni las 
tinieblas interiores, ni la dificultad de recoger los sentidos, ni la 
frialdad de los afectos, ni la sequedad de corazon, ni el 
derribamiento del animo, ni el estarles el espiritu entredurmiendo, 
ni las angustias de las tentaciones, y finalmente, ningun suceso 
prospero ni adverso, los podra derribar del lugar que tienen, ni 
aun alterarlos. Porque aunque a veces por ventura sientan alguna 
tristeza desordenada por alguna tribulacion, o algun impetu de 
deleite sensual por alguna prosperidad, pero no son derribados; 
porque procuran perseverar quietos en la parte superior del alma, 
y conforman su voluntad con la voluntad y permision de Dios; y 
reciben mucha pena porque sienten en si la menor conffadiccion 
de algun movimiento indecente y feo. Asf que fundados sobre la 
fume piedra ' , perseveran estables y constantes en la caridad de 
Dios, y tienen por sumo consuelo la divina voluntad. Siempre 
estan devotos; porque huyendo y abominando con sumo cuidado 
todo lo que desagrada a Dios, apenas pueden ni en un pelo turbar 
la pureza de su corazon; y resignandose en Dios en cualquier 
suceso, tienen perpetuamente el alma limpia, libre y quieta; que 
esta es la muy verdadera devocion, y que agrada muy mucho a 
Dios. 

No dura asi, ni tiene tanta certidumbre la otra devocion sensible, 
y que es comun a los principiantes y nuevos en el servicio de 
Dios; pero mucho nos aprovecha, si con discretion usamos de 
ella. Los siervos fieles (que asf llamo yo ahora a los que el dul- 
cisimo Jesus llama, no sier\>os sino amigos) 2 , digo, pues, que 
los siervos fieles tambien buscan aquella eficaz y muy sabrosa 
suavidad de gracia: buscan la alegiia saludable del Sefxov ; 
buscan su amable rostro y sus dulcisimos abrazos; mas hacen eso 

' Math., 7. 

2 loan., 15. 

3 Salm. 50 
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con un deseo espiritual y vergonzoso, no con apetito sensual, ni 
con liviandad de ninos, ni con impaciencia turbada. No desean los 
dones de Dios para deleitarse en ellos sensualmente; sino para 
que, encendiendose mas en el amor, y, purificandose mas de 
cualquiera defecto, agraden mas al esposo celestial. 

Aman los dones de Dios, y le dan siempre gracias por ellos y 
retfranse de ellos como gente que no ha uabajado por ellos, ni los 
merece, no buscando en ellos su ultimo fin. Por la gracia y 
merced que reciben, van en busca del dador de ella y del sumo 
bien; en el cual solo es lfcito buscar el descanso y la quietud. Sin 
duda son dichosos, porque cuanto menos se aficionan a los 
dones, tanto mas beneficios reciben 

Y por mas mercedes que reciban de Dios, no se engrfen, ni 
desprecian a los demas, sino a si mismos. Digo que se desprecian 
a si mismos, y creen que no merecen alguna gracia espiritual. 
Piensan de continuo que todo cuanto tienen es pura misericordia 
de Dios; y cuanto mas se da a uno y encomienda, tanto mas 
cuenta se le ha de pedir 1 . Y perseverando de esta manera en 
un temor santo, y humillandose mas con los dones que reciben, 
confiesan que son los mas viles de todos. 

Entre sf mismos se gozan y glorfan de que siendo injustamente 
infamados y afrentados, injuriados y ultrajados hasta mas no 
poder, han imitado a Cristo; y no de que han podido tener grandes 
arrobamientos, o ver nuevas revelaciones, o hacer evidentfsimos 
milagros. Haciendo la senal de la cruz, desechan en un punto las 
sugestiones con que el demonio procura moverlos a vanagloria y 
a que se agraden a si mismos; sin dar jamas consentimiento a las 
astucias de la maliciosa serpiente. 

No ponen confiadamente la esperanza de su salvacion en el 
numero o merecimiento de las buenas obras que hacen, sino en la 
libertad que tienen de hijos de Dios, la cual alcanzan por la sangre 
de Cristo. 

Tu, hermano, que has conocido ya la diferencia, que hay entre 
los siervos fieles e infieles, trabaja por ser de los que por ventura 
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no eres; y procura no ser de los que por ventura eres. Si aun eres 
de aquellos que no querfas ser, gime y humiliate, porque Dios da 
las gracias a los humildes.' Y por cieito que si, humillandote en 
el acatamiento de Dios, te pesa de que todavfa eres del numero de 
los siervos infieles, en alguna manera te has pasado ya al bando 
de los fieles. Trabaja, persevera, no temas; que no seras 
reprobado con los infieles, sino recibido con los fieles y leales. 

Fuera de los sobredichos, hay algunos dedicados al servicio de 
Dios, que no se pueden llamar siervos de Dios, fieles, ni infieles; 
antes con justo tftulo los llamara alguno esclavos perezosos del 
demonio. Entiendo aquellos miserables y desventurados, que no 
haciendo caso, o a lo menos muy poco, de la devotion o gracia de 
Dios, descuidandose totalmente de las cosas interiores, fingen 
realmente que alaban a Dios con sus labios" , y su corazon esta 
muy lejos de Dios. Sumidos en un abismo de males, apenas 
piensan en cosa ninguna que toque a su salvation. 'Lo mismo son 
hoy que ayer; asi salen del coro, como entraron; conviene a saber, 
torpes, tibios, descuidados, distrafdos, descompuestos, sin temor 
ni reverencia. Mas enojan a Dios con las palabras santas que 
echan por su boca torpe y sucia, que le agradan. 

jOjala se los guardara alia el mundo para si!.. Porque, <,para que 
moran en los conventos? ^Para que pisan la tierra santa? ^Para 
que comen las limosnas de los justos? ^Para que inficionan con 
deleites carnales la escuela de los angeles, adonde se ejercitan 
obras espirituales? Si habfan de estar sucios, hubieran debido 
quedarse en lugares torpes y asquerosos, y no entrar en los 
limpios y santos. Viviendo en el siglo, tuvieran un simple in- 
fierno; mas viviendo descuidadamente en los conventos, obligan- 
se a un infiemo doblado. Empero, no es nuestra intention decir 
aqui por ahora muchas cosas de estos; a ti, pues, vuelva mi dis- 
curso y platica. 


'Jacob.. 4. 
2 sai.. 49. 
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CAPITULO III 


Ocupaciones espirituales fuera del coro 

/.- Dividir el di'a en varias obras.- 2.- Evitar el ocio nocivo y la 
ocupaeion ociosa.- 3.- Encantos de la leccion sagrada.- 4.- 
Oraciones privadas. 


1- Mira que seas concertado y tengas traza en tus ejercicios par- 
ticulares. Seiiala lo que quieres hacer cada hora, y en que te quie- 
res ocupar; pero ha de ser de manera que no recibas mucha pena, 
ni se te haga muy de mas de abreviar cualquiera ejercicio, y aun 
dejarlo del todo, por la obediencia, o por otra causa razonable o 
negocio que se te ofrezca. Lo que principalmente has de procurar 
es perseverar siempre delante de Dios, pacifico y sin turbacion 
ninguna; con libertad, con igualdad y pureza de corazon, dando 
de mano a todo gusto propio; que mas se agrada Dios de esto, que 
de todos los otros ejercicios, por mas trabajosos y dificul-tosos 
que sean. Por lo cual conformandote con el tiempo cuanto la 
obediencia lo permite, has de dejar todo lo que en ti impidiere 
semejante libertad, aunque te parezca muy espiritual y muy 
provechoso. Pues (como decia) ten gran cuidado en dar de mano 
a toda inquietud de corazon, con la cual se impide la verdadera 
paz, la entera confianza en Dios y el aprovechamiento espiritual. 

2.- Nunca des lugar a la ociosidad, viciosa y mala, porque esa es 
la que mata las almas. Huye tambien las ociosas ocupaciones; y 
llamo ociosas las que totalmente son inutiles. Y no te espantes de 
que te haya dicho que no des lugar a la ociosidad viciosa; por-que 
hay un ocio loable, conviene a saber, cuando 1 el alma, ocu-pada 
en Dios, libre de todo bullicio e imagination de todas las co-sas 
sensibles, como si estuviese ociosa, descansa en un silencio 
interior, en un abrazo venturoso de su amado. Util y dicho- 

Buena descripcion del ocio mistico. El P. Maximiliano Sandco explica en su opusculo de 
Teologia mistica los temiinos analogos al ocio mistico. 
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samente estaras ocioso, si la mano y gracia del Senor te Uevare a 
este punto. De otra suerte, o lee siempre, ora o medita; u ocupate 
en otra cualquiera cosa conveniente o necesaria. 

3.- Por cierto que si con prontitud y diligencia te quisieres ocu- 
par en la sagrada leccion, que te sera de mucho gusto, y todas las 
cosas espirituales comenzaran a hacersete dulces, y habituandote a 
deleites santos, facilfsimamente despreciaras todos los sensuales y 
camales; y a maravilla se fortificar^ tu alma en el buen proposito. 

Pues para 1 que merezcas gozar tan gran fruto, ocupate de bue- 
na gana y con prudencia en la leccion; quiero decir, que en ella 
busques provecho y consuelo espiritual, y amor de Dios, y no 
curiosidad, ni entender y saber cosas superfluas, ni omato y ele- 
gancia de palabras. Porque no consiste en eso el reino de Dios 2 , 
sino en la santidad de la vida. Empero, como no es justo que esa 
elegancia se busque con demasiada solicitud, si falta; asi no es 
justo que estime en poco, si la hay; porque tambien ella es don de 
Dios. Todas las cosas has de recibir con hacimiento de gracias; y 
asf te aprovecharan todas para tu salvation. 

Y no te turbes porque no se te quede en la memoria todo lo que 
oyes o lees; porque asf como esta limpio el vaso adonde muchas 
veces se echa el agua, aunque se vierta luego, de la misma suerte 
se hace y conserva limpia y agradable a Dios el alma bien 
intencionada, por donde pasa muchas veces la doctrina espiritual, 
aunque no se quede alii. Tu particular provecho no consiste en 
que tengas memoria de lo que oyes o lees, sino de que eso haga 
en ti efecto; quiero decir que de ahi saques pureza interior y una 
voluntad determinada para cumplir los mandamientos divinos. 

Aprende a atribuirte a ti lo que se dijere contra los vicios, porque 
muchas veces no sera seguro atribuirlo firmemente a nadie; que de 
esa manera no mancillaras ni turbaras tu propia concienca, juz- 
gando al de alguno obstinadamente. 

Tambien, cuando en la leccion o conversation se te ofreciere 


1 Citado por el P. Julio Nigronio en sus Tratados Asceticos de lectione Librorum 
spiritmlium, c. I, § 4, y en otros capitulos. 

2 I Cor.. 2. 
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tratar del acto carnal, pasa con un pensamiento ligero sin 
detenerte; y considera con tanta quietud interior la obra de la 
generation como todas las demas obras de los hombres; imagi- 
nando que aquel acto en el matrimonio no es mas que un minis¬ 
ters necesario al linaje humano. Y eso ha de pasar de los ojos del 
alma tan de camino y tan simplemente como si se tratase de 
piedras. Y asi, cuanto te fuere posible, has de hurtar el cuerpo al 
mas minimo deleite de cualquiera movimiento lujurioso y sensual, 
en todas las cosas que parecen torpes. Si a porfia te fatigan y tur¬ 
ban tentaciones de semejantes cosas, hazles total resistencia con la 
razon; no les des consentimiento; y haciendo la serial de la cruz, 
levantael alma a Dios, porque asi no correras peligro ninguno. 

Ademas de esto, te aviso 1 que no imites a aquellos que no 
guardan orden en su leccion, sino que gustan de leer lo que acaso 
se les ofrece, o lo que encontraron; a los cuales ninguna cosa que 
no sea nueva y peregrina les da contento; y las que son antiguas y 
comunes, por mas provechosas que sean, les enfadan. Mil leguas 
ha de estar de ti semejante inconstancia; que antes sirve para 
distraer y derramar el espiritu que para moverle, y corre 
grandisimo peligro el que esta inficionado con este humor. 

Has de ir atado con prudencia a leccion cierta y determinada, y 
aunque a veces no te agrade, acostumbrate a detenerte en ella. Asi 
que no has de leer confusamente y salpicando, sino por orden. 
No te de pesadumbre oir muchas veces las mismas cosas, si son 
buenas. 

Empero, cuando se te ofrece alguna tribulation o pobreza de 
espiritu, alguna vez podras cortar el hilo a lo que hubieres comen- 
zado y pasar a otra leccion devota que, conforme a la necesidad en 
que estas, pueda aliviarte mas. 

Es de mucho provecho (como afirman los Padres) pasar de la 
leccion a la oracion, y volver de la oracion a la leccion; para que 
por una loable alteration y mudanza, sucediendo la oracion a la 
leccion y al reves, se quite el fastidio, y el espiritu este siempre 
esforzado, y, como de nuevo, acuda a la oracion que tiene 

' Citado por el P. Nigronio, c. V § 23 y 24. 
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delante, y de ambas cosa se saque copioso fruto. *,Y qui6n es- 
torbard que algunas veces en la leccidn no hagas tambidn algunas 
breves oraciones, y por unos deseos santos levantes el espuitu a 
Dios? Hay algunas cosas que se pueden tomar por lecci6n, por 
oration o por meditacidn; conviene, a saber, todas las divinas 
Escrituras en donde se habla con Dios. 

4.- De continuo has de preferir las oraciones conventuales a las 
tuyas propias, y aunque te parezcan desabridas y esteriles, las 
tienes que juzgar por mejores. Ni mas ni menos, cualquiera acto 
conventual y regular, lo has de preferir a tus particulares ejer- 
cicios. Porque ante todas y sobre todas las cosas ha de tener 
siempre en ti la obediencia el primer lugar. 

Acaso me preguntatis en que oraciones y meditaciones prin- 
cipalmente has de ocuparte cuando estas solo. Si me crees, lo que 
sobre todo has de pedir a Dios en tus oraciones despu6s de haber- 
te acusado de tus pecados y pedido perddn de ellos, es, que total- 
mente mortifique en ti tus pasiones y afectos viciosos, y que te 
desnude perfectamente de todo desorden, y que te de gracia con 
que puedas llevar con paciencia y alegrfa cualquiera tentacidn y 
tribulation. Has de pedir una humildad muy profunda y una 
caridad muy fervorosa. Asimismo has de pedir que tenga por bien 
de guiarte, ensenarte, alumbrarte y defenderte en todas las cosas. 
Estas creo que te son muy necesarias. 

Ellas son muy arduas y dificultosas; y no las podtis alcanzar, si 
no fueres continuo y perseverante en pedirlas. Pues persevera 
cada dfa llamando ', y sin duda que al fin te abrira el Senor, y te 
dard tantos panes cuantos hubieres menester. Mira no te descuides 
en darle siempre gracias por lo que recibieres, porque el olvido y 
la ingratitud de los beneficios recibidos ofende mucho a Dios. 

Y para que con mds presteza y facilidad alcances de la be- 
nignidad de Dios lo que pides en tus oraciones, has de rogar con 
atencion por el estado de toda la Iglesia, encomendando a Dios a 

todos los fieles, vivos y difuntos, y a todos los hombres. 
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CAPITULO IV 


La principal materia de la oracidn mental 
debe ser la vida y pasion de Cristo 

1.- Meditar la vida y pasidn de Cristo es el ejercicio mds Ml.- 
2.- Ejemplo.- 3.- Utilidad y orden de este ejercicio4.- Mitodo 
para los principiantes. 


1.- Quieres ofr todavia en quO cosas te podrds ejercitar con gran 
provecho tuyo? Yo te lo dirti Util es rezar los salmos; util es ru- 
miar devotamente las divinas Escrituras; util la consideration de 
las criaturas, si de ellas se alaba al Creador; utiles son cuales- 
quiera oraciones, himnos, hacimientos de gracias y meditaciones 
santas; empero todos dicen, y con mucha razon, que la memoria 
de la humanidad de Cristo, y principalmente la de su sacratfsima 
Pasidn es utilfsima y sumamente necesaria. Porque ella es el 
destierro segurisimo de todas las pasiones y afectos desordena- 
dos, una acogida muy acomodada en las tentaciones, un seguro 
fuerte en los peligros, un suave refrigerio en las angustias, un 
querido descanso en los trabajos, un fdcil atajo en las distrac- 
ciones, una verdadera puerta de la santidad, una sola entrada de la 
contemplation, un dulce consuelo del alma, un fuego del divino 
amor que jamas falta, una salsa de todas las adversidades, una 
fuente de la cual corren en nosotros todas las virtudes, y, final- 
mente, es un modelo y dechado acabadisimo de toda perfection, 
puerto, esperanza, confianza, merecimiento y salud de todos los 
cristianos. 

2.- Yo he conocido un hermano 2 que tenia costumbre de seiialar 
cada dfa un paso de la misma pasidn del Senor. Como si dij6- 
semos: Ponfa delante de los ojos un dia a Cristo en el huerto; y 


Ant V‘" ^F 1 ' ad ° sa P™ ctic * Pa™, con la pasitSn de nueslro Redentor, la recomienda el P 

Antonio Molina (Tratado 1» de la Oracion, c. XVII § 2 ) a todas las persons devola. 

Blosio, por su grande humildad. se oculta en este ejemplo. 
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adonde quiera que iba aquel dfa, adonde quiera que se hallaba de- 
sembarazado de otro pensamiento importante y necesario, en todo 
cuanto hacfa exteriormente, procuraba enderezar los ojos al mis- 
mo Senor, como estaba padeciendo en el huerto diferentes angus- 
tias, y casi de esta suerte hablaba muchas veces a su alma: “jOh 
alma mfa! ves ahf a tu Dios; ves ahf a tu criador; ves ahf a tu pa¬ 
dre; ves ahf al Redentor y Salvador tuyo; ves ahf tu refugio, tu 
guarida y amparo; ves ahf tu esperanza, tu confianza, tu fortaleza 
y tu salud; ves ahf tu santificacion, tu pureza y perfection, ves ahf 
tu ayuda, tu merecimiento y tu premio; ves ahf tu reposo, tu con- 
suelo y tu suavidad; ves ahf tu gozo, tus deleites y tu vida; ves ahf 
tu luz, tu corona y tu gloria; ves ahf tu amor y tu deseo, ves ahf tu 
tesoro y todo tu bien; ves ahf tu principio y tu fin. <,Hasta cuando 
has de andar distrafda, hija andariega? 1 ^Hasta cuando has de de¬ 
jar la luz y amar las tinieblas? ^Hasta cuando has de dejar la paz y 
has de andar envuelta en turbaciones? Vuelvete, vuelvete, Suna- 
mites 2 3 ; vuelvete, hija, vuelvete y recogete, muy querida; deja mu¬ 
chas cosas y abraza una, porque una sola es necesaria \ Estate 
con tu Senor; ponte cerca de tu Dios; no te quieras apartar de tu 
maestro; sientate a la sombre de Aquel 4 a quien amas; para que su 
fruto de gusto a tu garganta. Bueno es hija, estar aquf, que aquf 
no llega el enemigo; aquf no hay asechanzas, no hay peligro ni ti¬ 
nieblas ningunas, aquf todas las cosas estan seguras, todas estan 
serenas. Asientate aquf de buena gana, muy querida mfa, que aquf 
estaras libre y segura; aquf estaras muy alegre y regocijada. Aquf 
hay rosas, aquf hay lirios y violetas. Aquf dan sabroso olor las 
flores de todas las virtudes. Aquf veras un resplandor que suave- 
mente esclarece todas las cosas. Aquf hallaras verdadero consue- 
lo; aquf hallaras paz y descanso; aquf, finalmente, hallaras todo tu 
bien”. Con estas y con otras semejantes razones, constrenfa fuerte 
y dulcemente su alma, y si andaba derramada, la recogfa y le hacfa 

1 Jerem.. 31. 

2 Cant., 2. Cant.. 5. 

3 Luc., 10. 
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fuerza para que atendiese al sumo bien.Tomaba de estas 
sentencias unas veces mas y otras menos, a veces una, a veces 
dos y a veces tres, conforme a su devocion yalo que el Espiritu 
Santo le inspiraba; y aun muchas veces repetfa las mismas. 

Tambien imprirrua en su alma las cosas que el Sefior hizo y pa- 
decio en el huerto por ella; despertandola entonces a considerar, 
unas veces la profunda humildad, la mansedumbre, la paciencia, 
la incomprensible y muy fervorosa caridad de su Salvador, otras 
veces a tener compasion del Senor de surna majestad, tan humilla- 
do y afligido; otras veces a darle gracias por tantos beneficios y 
por tanta piedad; otras veces a recompensarle fielmente el amor; 
otras veces a pedirle perdon de los pecados; otras veces a pedirle 
esta o aquella gracia. Muchas veces mudaba su platica en estas o 
semejantes aspiraciones, afectuosas y encendidas. “;Oh alma mia! 
^.Cuando has de estar dispuesta para seguir la humildad de tu Se¬ 
nor? <;Cuando has de imitar su mansedumbre? <,Cuando resplan- 
decera en tf el ejemplo de su paciencia? <,Cuando te ira mejor? 
^Cuando te veras de todo punto libre de las pasiones y afectos vi- 
ciosos? ^Cuando morira totalmente en ti todo pecado?/Cuando se 
borrara en ti todo desorden? ^Cuando sufriras con suavidad y 
amor todas las tribulaciones y tentaciones? ^Cuado amaras perfec- 
tamente a tu Dios? <;Cuando lo abrazaras mtimamente? ^Cuando 
seras toda abismada en su amor? /Cuando estaras pura, sencilla y 
desnuda delante de El ? ^Cuando no te impedira cosa alguna sus 
dulcisimos abrazos? ;Oh, si fueses pura y limpia! jOh, si amases 
a tu Dios ardentisimamente! jOh, si te juntases a tu sumo bien con 
un nudo ciego!” 

Y poniendo los ojos del corazon en el cielo o en el abismo de la 
luz eterna, ordenaba las aspiraciones de esta suerte: “jOh alma 
mia! Adonde esta tu Dios? ^adonde esta tu amor? ^Adonde esta 
tu tesoro? 1 ( Adonde esta tu deseo? ^Adonde esta todo tu bien? 
^Adonde esta tu Dios? ^Cuando estaras con El? <?Cuando le veras? 
^Cuando gozaras venturosamente de El? ^Cuando le ala-baras 
libremente con todos los cortesanos del cielo?” Estas aspi- 

' Salni. 4 1 . 
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raciones u otras de este talle, decfa en silencio o con el alma, to- 
mando unas veces muchas, otras veces pocas, como le inspiraba 
el Espiritu Santo. 

Muchas veces reprendia a su misma alma, porque era perezosa, 
descuidada, tibia, ingrata, dura, insensible, inconstante, misera¬ 
ble y desventurada. Y otras, cuando estaba pusildnime y temerosa 
la esforzaba y animaba diciendole estas u otras semejantes 
palabras: “Alma mfa, no quieras desesperar; consulate, hija, 
conffa, mi muy querida. Si pecaste y estds llagada, ves ahf a tu 
Dios, ves ahf a tu medico aparejado para darte salud. Es muy 
benigno y muy misericordioso, para querer, y todopoderoso es 
para poder perdonarte en un punto tus pecados. i,Por ventura 
temes porque es juez? Mas cobra dnimo, porque el mismo que es 
tu juez, es tam-bien tu abogado. Es abogado para defenderte y 
excusarte, si haces penitencia; luego tambien es juez para darte 
por libre y no para condenarte, si te humillas; mayor es, sin 
comparacion, su misericordia, de lo que es o puede ser tu malicia. 
Y esto te digo, no para que, perseverando en los pecados, no 
merezcas alcanzar misericordia, sino para que, dejandolos, no 
desesperes el perdon. Tu Dios es dulcisimo, es suavfsimo, todo 
amable y todo deseable, y ama muy mucho todas cuantas cosas 
crio. Cuando imaginares o pensares en El, muy lejos ha de estar 
tu imagination de todo espanto, aspereza y amargura; porque si se 
llama terrible, no es por si, sino por los que usan mal de su 
benignidad, y dilatan el hacer penitencia; cuyos muy graves y 
muy torpes pecados rechaza y castiga El como muy contrarios a 
su dulci'sima y purisima bondad. 

“No te turbe demasiado ni te atemorice tu imperfeccion; que no 
te desprecia tu Dios porque eres imperfecta y miserable, antes te 
ama mucho porque deseas y procuras ser mas perfecta; y aun si 
perseveras, El te ayudara y te hard mds perfecta, y quizd te hard 
toda hermosa, aun mds de lo que tu osaras esperar, y que en todas 
las cosas le agrades”. Con estas trazas y con otras semejantes, te¬ 
nia una conversacion muy amorosa con su alma; y con palabras 
castas la convidaba al casto amor de su querido. 
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Tambien volvfa su pldtica al mismo Senor, y levantando el 
espfritu a El por santos deseos, decfa: “Buen Jesus, piadoso pas¬ 
tor, dulce maestro, rey de etema gloria. ^Cudndo he de estar lim- 
pio y de veras humilde en tu acatamiento? ^Cudndo menospre- 
ciare totalmente por tu amor todas las cosas sensuales? ^Cuando 
me dejar£ aun a mi mismo perfectamente?^Cuando estare desnudo 
de toda propiedad? Porque si en mi no hubiese alguna propiedad, 
no habrfa en mf voluntad propia, no tendrfa lugar en mf los afec- 
tos y pasiones viciosas; en ninguna cosa me buscaria a mf. S61o 
esta propiedad es la que pone impedimento y medio entre ti y mf, 
la propiedad sola me detiene para que no llegue a tf. ^Cudndo' 
pues, me vere desnudo de toda propiedad? ^Cuifndo me re sign are 
todo libremente en tu divina voluntad? ^Cudndo te servire con una 
alma limpia, quieta, sencilla y serena? “^Cuando te amare 
perfectamente? <,Cuando te abrazare suavemente con los brazos de 
mi alma? ^Cuando te amare con deseos encendidfsimos? ^Cuando 
la inmensidad de tu amor tragara y consumird toda mi tibieza e 
imperfeccion? ,Oh Dios mfo, dulzura de mi alma! jOh consuelo! 
jOh vida mfa! jOh. amor mfo! jOh mi deseo! jOh mi tesoro! jOh 
todo mi bien! jOh mi principio y mi fin! jOh si gozase mi alma de 
tu dulcfsimo abrazo! ;Oh si fuese atada con el estrecho nudo de tu 
muy regalado amor! jOh si fuese unida contigo 
perfectfsimamente! i,Yo, que tengo en el cielo, 1 y sin ti, que quie- 
ro yo en la tierra? Dios de mi corazon, y Dios es etemamente mi 
herencia. ^Cuando no habra mundo para mf? ^Cuando cesaran en 
mf todos los impedimentos, todos los desasosiegos y mudanzas 
de este siglo? ^Cuando se acabara mi peregrinacion? ^Cuando 
dejare esta morada en tierra ajena? ^Cuando se alzara el miserable 
cautiverio de este destierro? ^Cuando tendra fin la sombra de la 
mortalidad y vendra el dfa de la etemidad? 2 ^Cuando, dejada ya la 
carga de este cuerpo, te vere? ^Cuando te alabare con tus santos 
sin impedimento, dichosa y etemamente? jOh Dios mfo! oh amor 
mfo! jOh todo mi deseo! jOh todo mi bien!” 

1 Salm. 71. 

2 Cant. 2 y 4. 
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3.- Muchas veces solfa repetir estas aspiraciones, como quien 
sabfa que con este ejercicio se junta poderosamente el alma con 
Dios, y con mas brevedad llega uno a la perfecta mortificacion de 
sf mismo. Adonde quiera las tenia a la mano; y si alguna vez se 
hall aba muy desocupada, entonces se asentaba como la Magdale¬ 
na, 1 y gustaba de detenerse en ellas mas tiempo y con mas liber- 
tad; y esto hacfa, mas por la gloria de Dios que por su gusto de- 
sordenado. Y entonces, ensanchando interiormente el corazon con 
un sencillo y suave afecto, no dejaba de adorar y bendecir y dar 
gracias a Dios y orar. 

Fuera de eso, enderezaba su platica a la gloriosa Virgen Maria, 
Madre de Dios, como a Sefiora misericordiosfsima y madre dul- 
cfsima, y reparadora liberalfsima; delante de ella multiplicaba sus 
devotas quejas, y con una importunidad santa, le pedfa su 
bendicion. 

Otro dfa senalaba como Cristo fue preso y entregado de Judas; y 
en este paso tambien repetfa los sobredichos ejercicios, y de esta 
manera acababa la Pasion por su orden, y, en acabandola, la vol- 
via a comenzar desde su principio. Y en aquel paso que repie- 
senta a Cristo colgado de la Cruz, no se ejercitaba solamente con- 
forme al orden y al dfa, sino todos los dfas, si le agradaba asf, a lo 
menos brevemente, atendiendo a las angustias, a los cardenales y 
dolores del Crucificado, considerando las santfsimas llagas y la 
sangre sacrosanta que corrfa de ellas como de fuentes; des- 
pertando su alma a la solfcita contemplacion de estas cosas. 

En las fiestas de Cristo y de su Santfsima Madre la Virgen Marfa, 
ponfa delante de los ojos de su alma (si le parecfa asf) cl misteiio 
que aquel dfa se celebraba, en lugar del paso de la Pasion que le 
venfa por su orden, Y cerca de la obra, causa, misterio o regocijo 
de la misma fiesta, hacfa sus ejercicios interiores y platicas 
amorosas con su alma. Tambien se deleitaba mucho ocupandose 
en rezar salmos. 

Yo se muy bien que el sobredicho hermano, con la ordinaria 
continuacion de este santo ejercicio, alcanzo gran consuelo y 


I.uc. 10. 
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notable fruto de su trabajo. Yo te he puesto el ejemplo; imftalo si 
te da gusto. Que por este camino te acostumbraras a atender 
siempre a la presencia de Dios; por este orden comenzaras a tener 
los sentidos templados, alertas, ejercitados y serenos; con esta 
traza entablar&s de la suma contemplation y perfection; con este 
orden, adonde quiera que te hallares, emplearas bien el tiempo; 
como quien, habiendo desterrado y arrancado los pensamientos 
inconstantes y vanos de lo secreto de su corazdn, los pone y 
planta santos y buenos. 

Si quieres, puedes ordenar otras meditaciones y aspiraciones 
fuera de las que pusimos arriba, con otras palabras. Y si en ellas 
sientes que mirar al libro te impide el alma para que no puedas 
llegar a Dios y unirte con El, no lo mires; y al rev€s, si sientes que 
mirando al libro se ayuda tu ejercicio, mfralo. Porque quiero que 
tu devotion sea libre y que sigas la gracia del Espiritu Santo sin 
confusion ni pesadumbre ninguna. Y entendemos por 
aspiraciones (como puedes advertirlo en las trazas arriba puestas) 
unas oraciones, breves jaculatorias, o unos deseos encendidos, y 
unos afectos vivos y amorosos para con Dios. 

4.- El que no ha comenzado aun la vida espiritual, o la propia 
mortification, o el que es nuevo en ella, por ventura no es justo 
que luego, a los primeros principios, en todas las cosas siga el 
sobredicho ejercicio; antes importa que algun tiempo se ejercite 
conforme a la traza que anadire ahora. Este tambien ha de poner 
delante de los ojos del alma cada dfa alguna parte de la Pasion del 
Senor, y ha de acudir a El con el espiritu, ora este sentado, ora en 
pie, ora ande, ora descanse, como no lo impida algun negocio 
forzoso en que se haya de ocupar interiormente. Y puesto en 
presencia de Cristo, asi como lo imagina padeciendo, hable con 
su alma de esta o de otra manera semejante: 

“jOh alma mfa! Ves ahf a tu Dios; mira, ingrata; atiende, 
miserable; considera, pobre y mendiga; ves ahf a tu Dios, ves ahf 
a tu Creador y Redentor. Ves ahf como se humillo por ti el Rey de 
la gloria; ves ahf como se inclino por ti la soberana majestad. Mira 
cudn tristes, cuan amargas y viles cosas sufre por ti tu Salvador. 
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Pondera con cuanta caridad te amo el que por ti sufrio en si tantas 
aflicciones y tormentos. 

“Sacudete, alma mfa, sacudete del polvo; desata los lazos de tu 
cuello, cautiva hija de Sion. Levantate, sal del lodo de los vicios, 
deja las torpezas 1 de la vida descuidada. ^Hasta cuando con tanto 
gusto has de andar entre tantos peligros? ^Cuando has de acabar 
de tener por descanso los tormentos y angustias? ^Cuando has de 
acabar de dormir segura en la muerte? ^Cuando has de acabar de 
dejar por tu voluntad el camino derecho, y has de andar por tantas 
partes descarriada y vagamunda? Vuelvete a tu Senor y Dios, que 
te esta esperando: apresurate, no tardes, que aparejado esta para 
recibirte. Con los brazos abiertos te saldra al camino, como tu no 
dilates el volverte a El. Llegate al benignfsimo Jesus, y te sanara y 
purificara; llegate al benignfsimo Jesus, y te alumbrara. Llegate al 
benignfsimo Jesus, y te echara su bendicion y te salvara”. 

Algunas veces dira a su alma afrentas, y la reprendera por su 
demasiado desagradecimiento y malicia, diciendole: “Ay alma 
mfa, jcuan ingrata has side a tu Dios! El te ha hecho innumerables 
y excelentes beneficios, y tu, en lugar de los bienes, siempre le 
has vuelto males y ofensas. El te crio a su imagen y semejanza: El 
te enriquecio con la inmortalidad; El senalo para tu bien y 
provecho el cielo y la tierra, y cuanto en ellos se contiene, y te 
adomo con muchas gracias y dones; El te trajo a la luz de la fe 
catolica; El te libro de las peligrosas olas del siglo, y te puso en el 
puesto y quietud de la vida religiosa; adonde como en un muy de- 
leitoso parafso de regalos espirituales tuvieses infinitas ocasiones 
de alegrfa santa y de hacer buenas obras. Con gran paciencia te ha 
sufrido, ofendiendole tu, y te ha sacado de la boca del infiemo. 
Por ti encamo el Rey de los reyes, por ti se hizo tu hermano tu 
mismo Criador. Y no se contento con nacer por ti, sino que tam- 
bien quiso padecer por ti: por ti se entristecio y angustio; por ti fue 
vendido y preso; por ti fue atado y maltratado; por ti fue escu- 
pido, y recibio pescozones y bofetadas; por ti fue escamecido y 
ultrajado; por ti fue despedazado con azotes, y su cabeza atrave- 


Isai.. 52. 
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sada con una corona de espinas; por ti sufrid que le diesen golpes 
con una cana, y que le fatigasen con el peso de la cruz; por ti fud 
enclavado en ella con clavos de hierro, y quiso que le diesen 
vinagre a beber; por ti derramo su sangre sacrosanta y llord; por ti 
murio y fue sepultado. El mismo te hizo heredero del reino de los 
cielos; El te ha prometido cosas que ni ojos las vieron, ni orejas 
las oyeron, ni el corazon humano las puede comprender. 1 

“Y tu dejaste y despreciaste a quien te hizo tantos beneficios; 
desechaste el temor santo de Aquel que tanto te amo; sacudiste el 
suave yugo de Aquel que te escogio; te has hecho como una de las 
hijas de Belial 2 , y has servido a los pecados sin respeto ninguno, 
como una ramera desvergonzada. Hiciste pacto con la muerte; y 
has trabado amistad con el demonio 3 ; para cualquiera maldad has 
estado de continuo muy presta y haldas en cinta; amontonaste 
pecados a pecados; y siempre gustaste de anadir unas maldades a 
otras mayores. Otra vez crucificaste con tus pecados a Jesucristo, 
el cual te habfa escogido por esposa; y con ellos renovaste sus 
llagas. 

‘YQuien te dara gemidos y suspiros? i Quien te dara fuente de 
lagrimas para que de dia y de noche llores tu ingratitud? 4 ;Oh 
desventurada de ti! ^Que haras? jOh si hubieras guardado la 
inocencia! jOh si hubieras perseverado limpia! jOh si no te 
hubieras afrentado miserablemente a ti misma! jOh si no te 
hubieras apartado de tu Dios! Perdiste la inocencia, manchada 
estas, a ti misma te has infamado. Te has apartado de tu Dios. jOh 
desventurada de ti! iy que haras? i A quien te acogeras? ^De quien 
esperas socorro? ^De quien sino del mismo a quien tienes 
ofendido? Piadosisimo es, benigmsimo es, misericordiosisimo 
es. Humiliate, dembate, derramate como agua en su presencia 5 ; y 
El usara contigo de su misericordia”. 

' I Cor.. 2. 

2 I Reg.. 2. 

3 Isai.. 28. 

4 Jerem., 7. 

5 Trenn., 2. 
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Algunas veces volvera sus quejas y lamentos al Senor diciendo 
estas u otras palabras semejantes: “;Ay de mi, Jesus mfo! iQue he 
hecho? ^Como te he dejado? ^Como te he despreciado? ^Como he 
olvidado tu nombre? ^Como deseche tu temor? ^Como conculque 
tu ley? ^Como quebrante tus mandamientos? ;Ay de mf, Dios 
mfo! jAy de mf criador mfo! (Ay de mf, Salvador mfo! jAy de mf, 
vida mfa, y todo mi bien!... jAy miserable de mf, ay de mf, que 
peque, que me he hecho semejante a los brutos! jAh de mf que me 
hecho m£s sin razon que las bestias! ;Oh buen Jesus! jOh piadoso 
pastor! ;Oh dulce maestro, ayudame! Levanta a este cafdo, dale la 
mano a este que peligra: limpia a este sucio; Sana a este llagado; 
esfuerza a este flaco; da salud a este desahuciado. Confieso que 
no merezco que me sufra la tierra, que no merezco ver la luz, que 
no merezco tu favor y gracia. Porque es muy grande mi 
ingratitud, grande y muy grande la torpeza de mis pecados; 
empero sin ninguna comparacion es mayor tu misericordia. Pues, 
Dios mfo, amante de los hombres, mi ultima esperanza, ten 
misericordia de mf, segun tu gran misericordia 1 ; y conforme a la 
multitud de tus misericordias, limpia mi maldad”. 

A veces sin otra prevencion sino a deshonra, hincando las 
rodillas en tierra delante de Dios, con ansias del corazon, podra 
decirle: “Senor, si quieres, puedes limpiarme 2 o aquello de la 
Cananea: “Hijo de David, ten misericordia de mf, pecador”; o 
tambien aquello: “Senor, ayudame”. De la misma manera 
derramara su corazon delante de la Virgen Marfa Madre de Dios, y 
de los santos y santas, pidiendoles humildemente que sean sus 
abogados. 


1 SalmoSO. 

2 Matth., 8 - Lie., 18. 
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CAPITULO V 


Doctrina acerca del examen y 
expiacion de los pecados 

1.- Examen diariode los pecados.- 2. Modo de ejercitarse en el 
deseo de la vida eterna- 3. Cuanto tiempo debe pasar uno en 
purificarse del pecado.- 4. Tener en cuenta la capacidad de cada 
uno.- 5. Templanza en el fervor.- 6. Constancia y orden en los 
ejercicios. 


1.- Si tienes lugar todos los dias, o a lo menos muchas veces, se 
recogera, y con humildad profunda y proposito firme de 
enmendarse, pensard los pecados de la vida pasada, y en 
particular los confesara delante de Dios: en especial aquellos con 
que mas fea y gravemente ofendio a la divina bondad; y en los 
pecados carnales no se detenga indiscretamente; porque el 
acordarse de pecados viejos y revolverlos despacio, no sea de 
nuevo ocasion de algun deleite culpable. 

En esta confesion, contriccion y devocion sensible, 
acostumbrese a llorar mas el haber injuriado y sido ingrato a su 
Dios, Criador y Padre dulcfsimo, que el haber merecido 1 los 
tormentos eternos. 

En los lamentos y quejas devotas que arriba pusimos, no mire en 
decir muchas sentencias; sino tome las que quisiere, y cuantas le 
dieren gusto, aunque no guarde orden. Muy bien obrara si 
escogiere una, dos o tres para repetirlas muchas veces dentro de 
si, donde quiera que se hallare, y tambien acertara si quiere rumiar 
muchas de ellas. 

Lo que nosotros queremos es que haya segun la devocion que 
tuviere, y que en todas las cosas haya toda confusion y 

' En esto tenemus soiamente lo que se llama atricion y procede del temor servil; en esotro 
existe un dolor mas excelente que se llama contricion procedente del temor filial (Sto. Tomas, 

3 parte in Supplemento quaest., I, art. 3) 
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perplejidad. Yo conoci a uno que andando ocupado exteriormente, 
cuando acudia a la Pasion del Senor, entre otras castas razones se 
holgaba de rumiar estas pocas palabras, u otras semejantes: “jOh 
buen Jesus! jOh piadoso pastor! joh dulce maestro, buen Jesus, 
s 6 misericordioso conmigo; pastor piadoso, guiame; dulce 
maestro, ens^name; Senor mio, ayudame!” Otro se deleitaba 
algunas veces en rumiar muchas, y otras menos, y explicar las 
mismas con palabras diferentes, siguiendo su devotion y afecto. 

El novicio y principiante (como habemos dicho) ha de andar en 
todas estas cosas con libertad, el cual, si le da gusto, podra mover 
su espiritu a compuncidn, y a que ande solfcito en las cosas 
espirituales, con la meditacion de la muerte, del purgatorio, del 
juicio, del infiemo y de la patria celestial. Y cuanto mas se acerca 
la meditacion de estas cosas al temor filial y amor de Dios, tanto 
mds agradable le es al Senor, y mas eficaz para limpiar las almas; 
y al contrario, cuanto mas se acerca la sobredicha meditacion al 
temor villano y servil, tanto menos provecho se sacara de ella. 
Por el temor filial tememos pecar por no ofender a nuestro 
benigmsimo Dios y Senor, y por no perder su gracia y familiar 
amor. Por el temos servil tememos hacer mal porque no nos 
castiguen y condenen. Con todo eso es bueno el abstenemos de 
los pecados, aunque sea por el temor servil; empero ha de ser de 
manera, que no nos quedemos en el, sino que pasemos al temor 
liberal y noble. 1 

2.- Cuando meditare en la gloria celestial podra rumiar entre sf 
estas u otras cosas semejantes: “jOh, cuan bienaventurada es 
aquella celestial Jerusalen, cuyas murallas son de piedras 
preciosisimas 2 ; cuyas puertas resplandecen con perlas 
escogidisimas; cuyas plazas estan cubiertas de oro punsimo; 
cuyos jardines, llenos de muy frescas flores, deleitan 
incomprensiblemente! Alii se oye sin cesar una voz de alegrfa; alii 


‘ hsta graduacion que se verifica en la justification del pecador, la senala y explica el 
Concilio Tridentino, sesion 6a., cap. 6, y sesion 14, cap. 4, aduciendo el ejemplo de los 
Ninivitas, (Jonas, 3). 

2 Apoc., 21. 
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se canta sin fin un cantar de gozo; allf se renueva de continuo un 
regocijo que no se puede explicar con palabras; allf suenan 
siempre drganos de santos; allf sin faltar jamas echan de sf 
inefable olor el cinamomo y el balsamo; allf hay una paz y 
descanso que excede a todo sentido; 1 allf hay una templanza y 
serenidad, que excede toda la capacidad humana; allf hay un dfa 
etemo, y es uno espfritu de todos; allf hay una seguridad cierta, y 
una etemidad segura; y un sosiego etemo, y una bienaventuranza, 
y un deleite suave; allf resplandeceran como el sol los justos en el 
reino de su padre. 2 

“jOh, cuanta ventura es hallarse entre los coros de los Angeles, 
tener companfa perpetua con los Santos Patriarcas y Profetas, con 
los Santos Apostoles y martires, con los santos confesores y 
vfrgenes, con la gloriosfsima Virgen Maria, Madre de Dios, no 
temer, no entristecerse, no angustiarse; no recibir pena ni 
desabrimiento, no padecer algun trabajo, embarazo, fastidio, ni 
necesidad! 

“jOh, que abundancia de consuelos! joh, que copia de regalos! 
joh, que sobra de gozos! ;oh, que abismo de purisimos deleites 
es ver aquella luz infinita, ver aquella luz sumamente amable, ver 
aquella inefable gloria de la Altfsima Trinidad, ver al Dios de los 
dioses en Sion J , y verle ya, no en sombras, sino cara a cara 4 , y 
asimismo ver glorificada la humanidad del Hijo de Dios! Porque 
si tanto contento da ver el omamento visible del cielo, ver la 
claridad resplandeciente de las estrellas, ver el lucfdisimo 
resplandor del sol, y ver el clarfsimo lustre de la luna, considerar 
la luz agradable del aire, contemplar la lindeza de las aves, flores, 
hierbas y colores, oir los cantos suaves de los ruisenores, y 
gilgueritos, oir la dulce consonancia de la cftara y lira, gozar del 
sabroso olor de las rosas y azucenas, y de la excelentfsima sua- 
vidad de las especies aromaticas y olorosas, y gustar del regalado 


' Filip,, 4 

2 Malt.. 13. 

3 Salmo 83 
4 1 Cor., 13. 
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sabor de frutas diferentes; y si tanta dulzura se siente de estas 
cosas, ^que no impetuoso de purisimo deleite sera contemplar 
perfectamente aquella hermosura inmensa, gustar perfectamente 
aquella dulzura infinita, de donde procede y mana toda la 
hermosura y toda la dulzura de las cosas criadas? 

“Sin duda que el tiernpo de la primavera, cuando el cielo, la 
tierra, los £rboles y todas las demas cosas estan matizadas con 
una nueva gracia, y con un admirable omamento, es un traslado y 
lindo dibujo de la felicidad eterna y de la resurrection que 
esperamos. Pero es mayor la diferencia que hay entre el dibujo y 
lo que por el se representa, que la que vemos entre las tinieblas de 
la oscura noche, y la claridad del sol al mediosfa. Asf que es 
bienaventurada, y otra vez bienaventurada aquella celestial 
Jerusalem donde hay todo lo que puede agradar; y donde falta 
todo lo que puede dar disgusto; donde dichosamente es alabado el 
todopoderoso Dios en los siglos de los siglos”. 

Ha de acostumbrarse a acudir muchas veces puramente a estos 
goces de la soberana ciudad, y a amarlos y desearlos, no tanto por 
su propio interes cuanto por gloria y honra de Dios. Aunque 
quien ha aprovechado ya en la vida espiritual, con mas pureza se 
podra ejercitar en semejante meditation de la vida eterna, que no 
el que apenas ha llegado a los principios de la mortification 
interior, y que sabe buscarse aun mas a si que a Dios. 

3.- El nuevo en estas cosas podra ejercitarse en los sobredichos 
lamentos y quejas devotas, uno, tres o seis meses o un ano 
entero, o mas; quiero decir, que hasta que sienta que en alguna 
manera ha aprovechado interiormente en el desprecio del mundo y 
de si mismo, y que tiene ya un deseo mas encendido en la vida 
espiritual. Unos se convierten con mas facilidad, otros con mas 
pesadumbre; y algunos hay a quienes con particular favor ayuda 
el benigmsimo Dios liberalfsimamente, tanto que en un punto se 
renuevan y totalmente se mudan. 

Asimismo podra este principiante ocuparse a veces en otras 
oraciones, en dar gracias a Dios y en alabarlo; empero su singular 
y propia ocupacion ha de ser en lagrimas discretas y en perseguir 
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